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Information zur Scabies (Kratze)

Wie auBert sich die Erkrankung?

Die Scabies, auch Kratze genannt, wird durch die Kratzmilbe hervorgerufen. Sie ist ein tierischer
Schmarotzer, der den Menschen befallt.

Weibliche Milben graben sich in die Hornschicht der menschlichen Haut. Sie kénnen dort vier
Wochen lang leben und in dieser Zeit ca. 100 Eier ablegen.

Ist die Milbe 5 — 7 Tage vom Menschen getrennt, stirbt sie ab. Sie ist empfindlich gegentber
trockener Warme und Temperaturen Uber 50° C.

Vom Milbenbefall bis zum Ausbruch der Krankheit vergehen ca. 4 — 6 Wochen.

Das typische Krankheitszeichen ist ein extremer Juckreiz. Durch das Kratzen entsteht ein
Hautausschlag mit Rotung und Krustenbildung.

Bevorzugt befallene Korperteile des Menschen sind Hautfalten und Gelenkbeugen an Handen
und FuBen, Achselfalten, GesaB3- und Genitalbereich. Dort kénnen die Milbengange

sichtbar werden. Bei Sauglingen und Kleinkindern, kénnen im Gegensatz zum Erwachsenen, auch
Gesicht, behaarte Kopfhaut, Hals und oft (nur) Hand und FuBflachen und/oder Fingerrticken
betroffen sein.

Welche Ubertragungswege sind bekannt?

Die Ubertragung findet hauptséchlich direkt von Mensch zu Mensch statt, insbesondere bei
engen korperlichen Kontakten. Selten, aber méglich, ist eine Ansteckung durch infizierte
Wasche, Kleidung, Wolldecken und Haustiere.

Eine Ubertragung durch fliichtigen Kontakt, z. B. Handeberiihrung, kann bei bestimmten
Formen der Kratze nicht ausgeschlossen werden.

Wie wird Scabies behandelt?

Zur Behandlung der Kratze stehen gut wirksame Mittel zur Verfigung, die auf die Haut aufgetragen
werden.

Die Behandlung sollte am besten abends beginnen:

- Nehmen Sie ein Vollbad

- Losen Sie die Krusten von der Haut ab.

- Tragen Sie das Mittel auf die Haut auf. Fangen Sie zuerst an, Kinn und Hals einzureiben
und fahren Sie dann nach unten fort.

- Lassen Sie keine Korperstelle aus!

- Nach ca. zwolf Stunden kdnnen Sie behandelte Korperstellen abwaschen und frische
Kleidung anziehen. Getragene Kleidung sollten Sie sofort in die Wasche geben.

- Wechseln Sie taglich die Bettwasche.

- Wiederholen Sie den Vorgang nach den Anweisungen des jeweiligen Prdparates.

- Waschen Sie gebrauchte Kleidung, Wasche (auch Bettwasche) bei mindestens 60 ° C
und trocknen Sie die Wasche mdglichst hei3 im Waschetrockner.

- Ist dies nicht moéglich, muss die Wasche in Plastiksacke luftdicht verschlossen fur eine
Woche aufbewahrt werden. Die Milben sterben hierdurch ab.

Bei erfolgreicher Behandlung lasst der Juckreiz in der Regel rasch nach. In Einzelféllen kann
er aber bis Uber eine Woche lang anhalten.
Bei starkem Befall ist die Behandlung unter Umstanden langer fortzusetzen als in der



Gebrauchsinformation angegeben ist oder muss sogar wiederholt werden.
Beachten Sie die Empfehlungen des behandelnden Arztes, um den Milbenbefall sicher zu
beenden!

2 — 4 Wochen nach der Behandlung sollte ein erfahrener Hautarzt (Dermatologe) den
Therapieerfolg Uberprifen.
Nicht nur der Patient, sondern auch die Personen, die mit ihm engen Hautkontakt hatten,
sollten behandelt werden, auch wenn sie keine Symptome zeigen.
Kontaktpersonen sind:

- Personen, die in den gleichen Raumen leben (z. B. Mitglieder einer Wohngemeinschaft,

Familienmitglieder).
- Besucher, die in den letzten 4 Wochen engen Hautkontakt zum Erkrankten hatten.

Welche Regelungen gelten fiir Gemeinschaftseinrichtungen? *

Personen, die an Scabies (Kratze) erkrankt sind, durfen Gemeinschaftseinrichtungen

(Schulen, Kindergarten, etc.) nicht besuchen. Dies gilt sowohl fir die betreuten Kinder als

auch fur das Personal der Gemeinschaftseinrichtung. Nach abgeschlossener Behandlung

und Abheilung der befallenen Hautareale, kann die betroffene Person die Gemeinschaftseinrichtung

wieder besuchen. Ein schriftliches arztliches Attest Uber die erfolgreiche Behandlung ist erforderlich!
* Empfehlungen fur die Wiederzulassung in Schulen und sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen.

Herausgegeben vom Robert-Koch-Institut und dem Bundesinstitut fiir gesundheitlichen

Verbraucherschutz und Veterindrmedizin, Stand Mai 2002;

Ist die Erkrankung meldepflichtig? **

Meldepflichtig ist
- die Erkrankung an Scabies (Kratze), wenn Personen betroffen sind, die in
Gemeinschaftseinrichtungen (Schulen, Kindergarten) arbeiten.
Eltern von betroffenen Kindern sind verpflichtet, die Erkrankung der Leitung der
Gemeinschaftseinrichtung mitzuteilen.
Die Leitung der Gemeinschaftseinrichtung ist verpflichtet Erkrankungen an Scabies (Kratze)
dem zustandigen Gesundheitsamt zu melden.

Falls Sie weitere Fragen haben, kénnen Sie sich gerne mit der Abteilung Gesundheit,
Fachdienst Infektionsschutz und Umweltmedizin in 35745 Herborn, Schlossstra3e 20,
Tel.-Nr. 06441/ 407-1623 -1620 -1618 in Verbindung setzen.

Bitte hier abtrennen und in Kindergarten, Schule etc. zeitnah abgeben

Auf die belegte Meldeverpflichtung der Eltern und sonstiger Sorgeberechtigter gemaB § 34 Abs. 5 Satz 2 des
Infektionsschutzgesetzes wird hingewiesen.

Erklérung der Eltern / Sorgeberechtigter des Kindes

[] Ich habe den Kérper meines Kindes auf die beschriebenen Krankheitszeichen hin untersucht
und keine Merkmale festgestellt.

[] Ich habe den Kérper meines Kindes auf die beschriebenen Krankheitszeichen hin untersucht
und Merkmale festgestellt. Ich werde umgehend einen Arzt zur Abklarung aufsuchen.

Datum Unterschrift eines Elternteils / Sorgeberechtigten

** 34 Infektionsschutzgesetz Stand 02/2016



